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Οδηγίες για αναρτημένες ανακοινώσεις (e-posters) 

 

Το e-poster θα πρέπει να κατατεθεί σε ηλεκτρονική μορφή μέχρι τις 30 Νοεμβρίου 2026 

σε μορφή PDF και PowerPoint. Οι αναρτημένες ανακοινώσεις (e-posters) θα 

αποτελούνται από 1 ή 2 το πολύ διαφάνειες και θα παρουσιάζονται σε συγκεκριμένη 

αίθουσα του συνεδριακού χώρου. Ο χρόνος παρουσίασης για το κάθε e-poster δεν θα 

πρέπει να ξεπερνάει τα 3 λεπτά. Για την ακριβή προκαθορισμένη ώρα παρουσίασης και 

αξιολόγησης των e-poster, οι συγγραφείς θα ενημερωθούν από την επίσημη ανάρτηση 

του προγράμματος του 34ου Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας. Κατά την παρουσίαση των e-

posters, οι σύνεδροι θα μπορούν να συνομιλήσουν με την συγγραφική ομάδα ή μέλος της 

και μέλη από την επιτροπή κρίσης εργασιών που θα αξιολογούν τα e-posters. 

 

Προδιαγραφές 

• Προτεινόμενες Διαστάσεις και ανάλυση: διάσταση 16:9 (wide-screen), ανάλυση 

1920x1080 pixels 

• Αριθμός σελίδων: μία (1) – δύο (2) 

• Προσανατολισμός: Οριζόντιος 

• Το κείμενο να κάνει αντίθεση με το background 

• Προτείνεται οι εικόνες να είναι αποθηκευμένες σε jpeg ή png format 

• Μη χρησιμοποιείτε εφέ ή βίντεο 

 

Μορφή e-poster 

• Στο e-poster θα πρέπει να εμφανιστεί: 

o ο τίτλος, οι συγγραφείς, ο φορέας/φορείς πραγματοποίησης της μελέτης στα 

Ελληνικά. 

o Επιπλέον, θα πρέπει να περιλαμβάνονται διακριτά Εισαγωγή, Σκοπός, 

Δείγμα, Μέθοδος, Αποτελέσματα, Συζήτηση-Συμπεράσματα, Αναφορές, 

ευχαριστίες (δυνητικό) και στοιχεία υπεύθυνου επικοινωνίας. 

o Συνιστούμε να χρησιμοποιήσετε το Office 2016 ή νεότερη έκδοση. 

Αποθηκεύστε σε μορφή pptx για καλύτερη συμβατότητα. 

 

Δημιουργία e-poster – Επεξεργασία – Αποθήκευση 
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Προτεινόμενο πρόγραμμα το PowerPoint (Office), με χαρακτηριστικά 16/9 προβολή στην 

οθόνη διάταξη σελίδας, οριζόντιος προσανατολισμός διαφάνειας (επιλογές από 

ρυθμίσεις σχεδίαση. 

 

Σε αρχείο εικόνας πρέπει να εισαχθεί στην αφίσα (χρησιμοποιώντας τη λειτουργία INSERT 

του PowerPoint), το λογότυπο του Συνεδρίου και το εξής: 34ο Πανελλήνιο Επιστημονικό 

Συνέδριο του Π.Σ.Φ. Θέμα: «Χρονιότητα: Πόνος - Δυσλειτουργίες». 

 

Παραλαβή του e-poster 

Όλοι οι υπεύθυνοι των e-posters πρέπει να επισκεφθούν τον σταθμό εργασίας του 

κέντρου εξυπηρέτησης ομιλητών (οδηγίες πρόσβασης θα δοθούν από την Γραμματεία 

στο χώρο του Συνεδρίου), για να ελέγξουν και να επικυρώσουν το e-poster τους, 

τουλάχιστον 2 ώρες πριν από την προγραμματισμένη ώρα παρουσίασής του. Εάν δεν 

επικυρώσετε την παρουσίαση σας 2 ώρες νωρίτερα, δεν θα είμαστε σε θέση να 

εγγυηθούμε ότι το υλικό σας θα είναι διαθέσιμο για την παρουσίαση σας. 

 

Συνιστάται να φέρετε ένα αντίγραφο του αρχείου σε μια μονάδα flash USB ή ένα 

εξωτερικό σκληρό δίσκο. Στον σταθμό εργασίας του κέντρου εξυπηρέτησης ομιλητών, ο 

κάθε υπεύθυνος της παρουσίασης θα μπορεί να ελέγξει το e-poster του και αν χρειαστεί 

μπορούν να γίνουν από τους τεχνικούς μόνο μικρές τροποποιήσεις. Όλες οι παρουσιάσεις 

θα ρυθμίζονται από τον σταθμό e-poster. Επιπλέον, δεν θα υπάρχει διαθέσιμη σύνδεση 

στο διαδίκτυο, επομένως δεν πρέπει να συμπεριλάβετε υπερ-συνδέσεις στην 

παρουσίαση σας ή να βασιστείτε στην πρόσβαση σε ιστότοπους. 

 

 

 


